
 

Protocol de pregătire pentru colonoscopie 

Pregatirea pentru colonoscopie este esentiala ca investigatia sa fie complete si corecta.  

1. Cu 3-5 zile inainte de procedura: 

• Se evita alimentele bogate in fibre: 

- Seminte, nuci 

- Cereale integrale 

- Fructe si legume crude (mai ales cu coaja) 

- Paste 

- Bauturi carbogazoase 

- Orice aliment care poate fermenta sau produce balonare 

• Se poate consuma: 

-    Carne slaba (pui, peste) 

-    Orez 

-    Ou fiert 

-    Iaurt simplu 

-    Telemea 

-    Paine prajita 

 

2.  Cu 1 zi inaintea procedurii: 

Se va trece la dieta lichida clara. 

• Permise: 

- Apa 

- Ceai 

- Supa strecurata (fara legume solide) 

- Suc fara pulpa 

• Evita: 

- Lapte si produse lactate 

- Bauturi colorate rosu/violet 

Se incepe solutia de curatare intestinala conform indicatiilor medicului. Se vor observa scaune frecvente si apoase. 

Scopul este ca lichidul eliminate sa devina clar. 

 

3. In ziua procedurii: 

• Nu se consuma nici un fel de aliment. 

• Se poate bea apa pana cu aprox. 2-4 ore inaintea procedurii. 

• Se iau medicamentele uzuale conform indicatiilor medicului. 

 



4.  Medicație adjuvantă: 

 

 Se administrează Kebene Plus, câte 1 comprimat după fiecare masă principală: dimineața, prânz, seara, incepand 

cu 3-5 zile inaintea procedurii 

 Administrarea continuă inclusiv în ziua consultației (după mesele permise până la momentul restricției 

alimentare) 

 

5. Recomandari importante: 

• Se anunta medicul daca in tratamentul personal exista: anticoagulante, insulina sau tratament pentru diabet. 

• Se evita suplimentele cu fier cateva zile inainte.  

 

Semne ca pregatirea este corecta:  

- Scaun lichid, limpede sau galben deschis 

- Fara resturi solide. 

 


