Protocol de pregatire pentru endoscopie digestiva superioara
Cu 24 de ore Tnainte de investigatie
Alimentatie recomandata:

e Mese usoare, digerabile:

e (Carne slaba (fiarta sau la cuptor)

e Orez

e Supa clara

e Paine prajita

e Portii moderate, fara excese
Alimente de evitat:

e Alimente grase, prajite sau greu digerabile
e Fructe si legume crude

e Seminte, nuci

e Dulciuri concentrate

e Bauturi carbogazoase

e Alcool

In ziua investigatiei

e NU se consuma alimente solide cu minimum 6-8 ore Tnainte de procedura
e NU se consuma lichide cu minimum 4-6 ore inainte (inclusiv apa, cafea, ceai)
e Stomacul trebuie sa fie complet gol

@ Medicatie
Medicamentele uzuale pot fi administrate doar la indicatia medicului, cu o cantitate mica de apa
Anuntati medicul daca luati:

e anticoagulante
e antiagregante
e tratament pentru diabet (poate necesita ajustare)

® Alte recomandari

e Nu fumati in dimineata procedurii
e Evitati guma de mestecat
e Prezentati-va Insotit daca se efectueaza sedare (nu veti putea conduce dupd)

L Dupi procedura
Daca s-a folosit anestezie locald sau sedare:

o Nu mancati pana dispare senzatia de amorteald din gat
o Evitati conducerea si deciziile importante timp de 12-24 ore
o Posibile senzatii normale: usoara durere in gét, balonare



